
WYŻSZY POZIOM WYTRZYMAŁOŚCI



O MARCE VITARADE®

Vitarade® to marka oparta na opatentowanym surowcu 
— Vitargo®, który idealnie sprawdza się w sportach 
wytrzymałościowych oraz wytrzymałościowo-siłowych. 
Wszystkie produkty zostały stworzone z myślą zarówno 
o sportowcach wyczynowych, jak i amatorach dla 
zapewnienia efektywnego uzupełniania  i wykorzystania 
energii podczas długotrwałego wysiłku.

Produkty z linii Vitarade® zawierają  dodatkowe składniki, 
takie jak – witaminy i minerały, które pomagają wzmocnić 
układ mięśniowy, zmniejszyć stan odwodnienia organizmu 
i poprawić ogólną wydolność fizyczną. 

Marka Vitarade® oferuje różne produkty, takie jak 
batony, żele energetyczne i proszki do przygotowania 
napojów, które są idealne dla sportowców wszystkich 
dyscyplin i osób aktywnych fizycznie.

Razem z Vitargo® możesz trenować dłużej i intensywniej!



CO TO JEST VITARGO®?

Vitargo® to opatentowana, rozpuszczalna forma skrobi kukurydzianej, która 
zapewnia energię przed i w trakcie wysiłku oraz szybką regenerację po 
intensywnym treningu. Dzięki swoim unikatowym właściwościom w bardzo 
szybkim tempie opuszcza żołądek i wędruje do komórek mięśniowych, uzupełniając 
zapasy materiału energetycznego, czyli glikogenu mięśniowego.

JAK DZIAŁA VITARGO®?
Produkt charakteryzuje się niską osmolarnością, dzięki czemu wchłania się 
szybciej od innych rodzajów węglowodanów, utrzymując stałe stężenie cukru 
we krwi. Badania naukowe wykazały, że odbudowa glikogenu po jego spożyciu 
jest o 70% szybsza w ciągu 1 godziny, oraz 77% w ciągu 2 godzin niż po spożyciu 
tej samej ilości innych cukrów.
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Wysoce przyswajalny i najefektywniej 
działający rodzaj węglowodanów dla 
sportowców.

70% szybsza resynteza glikogenu
mięśniowego w porównaniu
z maltodekstryną z cukrami.

Poparty badaniami na sportowcach 
przeprowadzonymi przez niezależne 
ośrodki naukowe.



Enduracarb® (trehaloza) składa się z dwóch cząsteczek 
glukozy. Nie zawiera żadnych cząsteczek fruktozy. 
Jest to wolno działający „podwójny cukier” i wykazano, 
że przewyższa inne źródła węglowodanów podczas 
dłuższych okresów intensywnych ćwiczeń.
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Aquamin® Sea Minerals to składnik pochodzący
z czerwonych alg morskich, który jest bogaty w naturalne 
minerały, takie jak wapń, magnez, i inne składniki 
śladowe, takie jak jod, żelazo oraz miedź. Jest
pozyskiwany u wybrzeży Islandii i zachowuje swoją 
naturalną strukturę, co oznacza, że zawiera minerały 
w formie organicznej, ułatwiające ich wchłanianie 
przez organizm.

Aquamin® Sea Minerals wpływa na uzupełnienie
minerałów, które organizm traci podczas intensywnych  
treningów. Dlatego połączenie Vitargo® z Aquamin® Sea 
Minerals jest dobrym wyborem dla osób aktywnych 
fizycznie, które mają zwiększone zapotrzebowanie na 
składniki mineralne.



Wartość odżywcza

Wartość energetyczna

Tłuszcz

   w tym kwasy tłuszczowe nasycone

Węglowodany

   w tym cukry

   w tym skrobia

Błonnik

Białko

Sól

Chlorek

Wapń

Sód

%RWS – Referencyjne Wartości Spożycia

VITARADE®  El fueled by Vitargo®. Suplement diety.

Porcja: ~2 Miarki (50 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 20

50 g (% RWS)

765 kJ / 180 kcal

0 g

0 g

45 g

1 g

43,5 g

0 g

0 g

0,25 g

150 mg (19)

120 mg (15)

100 mg

100 g (% RWS)

1513 kJ / 356 kcal

0 g

0 g

89 g

2 g

87 g

0 g

0 g

0,5 g

300 mg (38)

240 mg (30)

200 mg

150 g (% RWS)

2278 kJ / 536 kcal

0 g

0 g

134 g

3 g

130,5 g

0 g

0 g

0,75 g

450 mg (56)

360 mg (45)

300 mg

O PRODUKCIE

Vitargo® Liquid Energy to żele energetyczne przeznaczone dla sportow-
ców. Spożywanie węglowodanów jest szczególnie polecane przed oraz w 
trakcie długich wysiłków. Produkt dzięki swojej płynnej formie nie wymaga 
popijania co jest jego ogromną zaletą.

Skoncentrowana forma węglowodanów

Różne rodzaje węglowodanów

Źródło potasu i magnezu

Zawiera kofeinę

Konsystencja żelu

Nie wymaga popijania

Orzeźwiający smak i wygodne opakowanie

OPAKOWANIE PUDEŁKO ZBIORCZE NA PALECIE

1 kg 4 339

Dostępne smaki: Arbuzowo-wiśniowy, Żurawinowo-limonkowy, Pomarańczowo-ananasowy, 
Cytrynowo-marakujowy, Grejpfrutowo-winogronowy, Pomarańczowo-kokosowy, Mrożone liczi.





Wartość odżywcza w

Wartość energetyczna

Tłuszcz

   w tym kwasy tłuszczowe nasycone

Węglowodany

   w tym cukry

Białko

Sól

Potas

Magnez

Sód

Kofeina

%RWS – Referencyjne Wartości Spożycia

Vitargo® Liquid Energy. Suplement diety.

Porcja: ~1 saszetka (60 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 1

1 saszetce

425 kJ / 100 kcal

0 g

0 g

25 g

7,8 g

0 g

0,03 g

323 mg (16% RWS)

61 mg (16% RWS)

11,5 mg

40 mg

4 saszetkach

1717 kJ / 404 kcal

0 g

0 g

101 g

31,2 g

0 g

0,12 g

1294 mg (65% RWS)

245 mg (65% RWS)

45,8 mg

161 mg

100 g

714 kJ / 168 kcal

0 g

0 g

42 g

13 g

0 g

0,05 g

539 mg (27% RWS)

102 mg (27% RWS)

19,1 mg

67 mg

O PRODUKCIE

Vitargo® Liquid Energy to żele energetyczne przeznaczone dla spor-
towców. Spożywanie węglowodanów jest szczególnie polecane 
przed oraz w trakcie długich wysiłków. Produkt dzięki swojej płynnej 
formie nie wymaga popijania co jest jego ogromną zaletą.

Skoncentrowana forma węglowodanów

Różne rodzaje węglowodanów

Źródło potasu i magnezu

Zawiera kofeinę

Konsystencja żelu

Nie wymaga popijania

Orzeźwiający smak i wygodne opakowanie

Dostępne smaki: Truskawkowy, Cola.

40 mg
KOFEINY

display-box pudełko zbiorcze na palecie

12 192 4608

opakowanie

60 g





display-box pudełko zbiorcze na palecie

24 96 13440

opakowanie

40 g

Wartość odżywcza w

Wartość energetyczna

Tłuszcz

   w tym kwasy tłuszczowe nasycone

Węglowodany

   w tym cukry

Błonnik

Białko

Sól

VITARADE® Endurance bar (orzeszki ziemne)

100 g

2104 kJ / 503 kcal

26 g

5,9 g

57 g

41 g

2,5 g

9 g

0,03 g

40 g

842 kJ / 201 kcal

10,4 g

2,4 g

22,8 g

16,4 g

1 g

3,6 g

0,01 g

Wartość odżywcza w

Wartość energetyczna

Tłuszcz

   w tym kwasy tłuszczowe nasycone

Węglowodany

   w tym cukry

Błonnik

Białko

Sól

VITARADE® Endurance bar (kokosowy)

100 g

2190 kJ / 526 kcal

34 g

26 g

48 g

35 g

5,2 g

4,4 g

0,03 g

40 g

877 kJ / 211 kcal

13,6 g

10,4 g

19,2 g

14 g

2,1 g

1,8 g

0,01 g

O PRODUKCIE

Vitarade® Endurance Bar to wyjątkowy baton, który został stworzony 
z myślą o sportowcach. W swoim składzie zawiera różne formy 
węglowodanów, w tym Vitargo® oraz orzeszki ziemne. Całość oblana 
jest mleczną czekoladą stanowiąc produkt kompletny o niesamowi-
tym smaku.

Skoncentrowana forma węglowodanów

Idealna przekąska

Doskonały smak

Dostępne smaki: Orzeszki ziemne, Kokosowy.





PO
TRENINGU

Produkty Vitarade® sprawdzają się 
też idealnie w trakcie treningów 
oraz w krótkich przerwach pomiędzy 
nimi. Obserwuje się korzyści 
związane z konsumpcją węglo-
wodanów w trakcie treningów 
trwających dłużej niż 90 minut.

Wypij napój Vitarade® 20–60 
minut przed treningiem. Produkt 
zaczyna opuszczać żołądek już 
po 10 min. od jego spożycia, nie 
powodując dyskomfortu układu 
pokarmowego.

PRZED
TRENINGIEM

W TRAKCIE
TRENINGU

Proces odbudowy zasobów energii 
mięśniowych jest dużo bardziej 
dynamiczny, jeśli konsumpcja 
węglowodanów nastąpi tuż po 
treningu. Badania pokazują, że 
odbudowa glikogenu po spożyciu 
Vitargo® jest o 130% szybsza niż 
po spożyciu innych cukrów.
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Materiały i informacje zawarte w niniejszym katalogu nie stanowią oferty w rozumieniu przepisu art. 66 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks cywilny („Kodeks cywilny), a mają jedynie charakter informacyjny. Skład jakościowy
i ilościowy produktów  prezentowanych w katalogu może ulec zmianie. Katalog stanowi zaproszenie do zawarcia umowy sprzedaży zgodnie z przepisem art. 71 Kodeksu cywilnego.

Fitness Authority® sp. z o.o.
ul. Konna 40, 
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