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FA CORE AMINO 450g

*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

350 g 12 720

Smaki: Mango z cytryną, Fruit massage, Pitaja, Liczi, 
Jeżynowo ananasowy, Pomarańczowy z mango, 
Cytrusowy z brzoskwinią, Mango Marakuja.

Porcja: ~2 Miarki   (15 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 30
Zawartość w 15 g
L-leucyna 2000 mg
L-izoleucyna 1000 mg
L-walina 1000 mg
L-lizyna HCl 1640 mg
L-treonina 890 mg
L-fenyloalanina 660 mg
L-metionina  580 mg
L-histydyna 140 mg
L-tryptofan 90 mg
L-gultamina 500 mg
Tauryna 1500 mg
Jabłczan cytruliny 1000 mg

  w tym cytrulina 670 mg
Potas 300 mg (15% RWS)
Magnez 60 mg (16% RWS)
Sól himalajska 50 mg
Witamina B6 1,4 mg (100% RWS)



FA CORE PLASMA 350g

*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

350 g 12 720

Porcja: ~1/2 Miarki (4,38 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 79
Zawartość w 4,38 g
Jabłczan cytruliny 1500 mg 

w tym cytrulina 1000 mg
Beta-alanina 800 mg
Alfaketoglutaran L-argininy 
(A-AKG)

375 mg

w tym L-arginina 263 mg
Betaina 250 mg
Tauryna 250 mg
Monostearynian glicerolu 250 mg
Dwuwinian choliny 138 mg

w tym cholina 57 mg
L-tyrozyna 125 mg
Glukuronolakton 25 mg
Niacyna 16 mg NE (100% RWS)
Witamina B6 4,5 mg (321% RWS)

Smaki: Liczi, Pitaja, Mango z cytryną, Cytrusowo-Brzosk-
winiowy, Fruit Massage, Ananasowo-Jeżynowy, Mango z 
Pomarańczą, Egzotyczny, Winogronowy, Kwaśny Arbuz, Blue 
Raspberry.



FA CORE NEURO 350g

*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

350 g 12 720

Smaki: Liczi, Pitaja, Mango z cytryną, Cytrusowo-
Brzoskwiniowy, Fruit Massage, Ananasowo-Jeżynowy, 
Mango z Pomarańczą, Egzotyczny, Winogronowy, Kwaśny 
Arbuz, Blue Raspberry.

Porcja: ~1/2 Miarki (4,38 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 79
Zawartość w 4,38 g
Jabłczan cytruliny 1500 mg

   w tym cytrulina 1000 mg
Beta-alanina 800 mg
Alfaketoglutaran L-argininy (A-AKG) 250 mg

   w tym L-arginina 175 mg
Monostearynian glicerolu 250 mg
Betaina 250 mg
Tauryna 250 mg
Dwuwinian choliny 138 mg

   w tym cholina 57 mg
L-tyrozyna 125 mg
Kofeina 100 mg
Glukuronolakton 25 mg
Niacyna 16 mg NE (100% RWS)
Witamina B6 4,5 mg (321% RWS)



FA CORE CREA 340g

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

350 g 12 720

Smaki:  Wiśniowy, Ananasowy, Gruszkowy, 
Różowy grejpfrut, Truskawkowo-aloesowy, 
Mrożona Lemoniada.

Porcja: ~1 Miarka (6,8 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 50
Zawartość w 6,8 g
Chlorowodorek kreatyny 3000 mg

w tym kreatyna 2638 mg
Jabłczan dikreatyny 1500 mg

w tym kreatyna 992 mg
Alfa-ketoglutaran kreatyny 500 mg

w tym kreatyna 205 mg
Beta-alanina 800 mg
Ekstrakt z nasion kozieradki 
pospolitej 200 mg



FA CORE BCAA 350g

*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

350 g 12 720

Smaki: Cytrynowy, Pomarańczowy, Egzotyczna Malina, 
Truskawkowo-kaktusowy, Jabłkowo-żurawinowy, Czarna 
Porzeczka z Grejpfrutem, Ananasowy z Kiwi, Owoce Tropikalne, 
Guawa-Gruszka, Wiśniowy, Cola.

Porcja:  ~1,5 Miarki (6,75 g)
Ilość porcji w opakowaniu: ~51
Zawartość w 6,75 g (%RWS)
L-leucyna 3000 mg
L-izoleucyna 375 mg
L-walina 375 mg
Jabłczan cytruliny (w tym cytrulina) 750 mg (497 mg)
Beta-alanina 750 mg 
Tauryna 750 mg
Witamina B6 0,75 mg (54%)



*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

FA CORE GLUTA 292g

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

292 g 12 936

Smaki: Mango z Cytryną, Fruit Massage, 
Ananasowo-Jeżynowy, Mango z Pomarańczą, 
Brzoskwiniowo-Cytrusowy, Pitaja, Liczi, 
Egzotyczny, Pomarańczowy, Cytrynowy, 
Owoce Tropikalne, Egzotyczna Malina, 
Ananasowy z Kiwi, Pure.

Porcja: ~1 Miarka (7,3 g)* / ~1 Miarka (6,8 g)**
Ilość porcji w opakowaniu: 40* / 42**
Zawartość w 7,3 g* / 6,8 

g**
14,6 g* / 13,6 
g**

L-glutamina 5000 mg 10000 mg
Tauryna 1000 mg 2000 mg
Niacyna 8 mg NE 

(50% RWS)
16 mg NE (100% 
RWS)

Ryboflawina 2 mg (143% 
RWS)

4 mg (286% 
RWS)

Witamina B6 1,5 mg (107% 
RWS)

3 mg (214% 
RWS)

Tiamina 0,45 mg (41% 
RWS)

0,9 mg (82% 
RWS)

Witamina B12 3 µg (120% 
RWS)

6 µg (240% 
RWS)



*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

FA CORE PUMP ENERGIZER 270g

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

270 g 12 936

Smaki: Mango z cytryną, Brzoskwiniowo-
cytrusowy, Mango z pomarańczą, Ananasowo-
jeżynowy, Fruit Massage, Liczi, Pitaja, Egzotyczny, 
Wieloowocowy, Ananasowo-cytrynowy, Malinowa 
Margarita, Białe Winogrono, Kaktusowo-
pomarańczowy, Żurawinowy z Liczi, Gruszkowy 
z Kiwi, Truskawkowo-miętowy, Jabłko-Guawa, 
Arbuzowy z Granatem, Cola.

Porcja: ~1/3 miarki (2,25 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 120
Zawartość w 2,25 g 4,5 g 6,75 g 
Beta-alanina 800 mg 1600 mg 2400 mg 
Tauryna 500 mg 1000 mg 1500 mg
Argininy AKG 250 mg 500 mg 750 mg

w tym L-arginina 175 mg 350 mg 525 mg
Jabłczan cytruliny 250 mg 500 mg 750 mg

w tym cytrulina 167,5 mg 335 mg 502,5 mg
Kofeina 75 mg 150 mg 225 mg
Niacyna 4 mg NE 

(25% 
RWS)

8 mg NE 
(50% 
RWS)

12 mg NE 
(75% 
RWS)



FA CORE FLEX 120 tabs

*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

120 tablets 12 864

Dzienna porcja: 4 tabletki 
Ilość porcji w opakowaniu: 30
Zawartość w 1 Tabletce 4 Tabletkach  
Witamina C 25 mg (31*) 100 mg (125*)

Witamina E 17 mg α-TE 
(142*) 68 mg α-TE (567*)

Witamina D 1,25 µg 
(25*) 5 µg (100*)

Cynk 2,5 mg 
(25*) 10 mg (100*)

Mangan 0,3 mg (15*) 1,2 mg (60*)
Selen 25 µg (45*) 100 µg (182*)

Chlorowodorek glukozaminy  360 mg 1440 mg 

w tym glukozamina 298,5 mg 1194 mg
Metylosulfonylometan 
(MSM) 250 mg 1000 mg

Ekstrakt z korzenia imbiru 
(5% gingeroli) 

50 mg  
(2,5 mg)

200 mg  
(10 mg)

Siarczan chondroityny 26 mg 104 mg
w tym chondorityna 23,4 mg 93,6 mg

Ekstrakt z żywicy 
kadzidłowca 25 mg 100 mg

Kwercetyna 18,75 mg 75 mg
Ekstrakt z kłącza kurkumy 
(20% kurkuminy) 

13,75 mg  
(2,75 mg)

55 mg  
(11 mg)

Kwas hialuronowy 0,25 mg 1 mg



FA CORE LIPO 90 tabs

*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

90 tablets 12 864

Dzienna porcja: 3 Tabletki
Ilość porcji w opakowaniu: 30
Zawartość w: 3 Tabletkach 
Winian L-karnityny 1466 mg

w tym L-karnityna 1000 mg
L-tyrozyna 500 mg
Ekstrakt z nasion guarany 455 mg

w tym kofeina 100 mg
Ekstrakt z liści zielonej herbaty 150 mg

w tym galusan epigalokatechiny (EGCG) 75 mg
Ekstrakt z owoców tamaryndowca mala-
barskiego 125 mg

w tym kwas hydroksycytrynowy (HCA) 75 mg
Ekstrakt z korzenia imbiru 50 mg

w tym gingerole 2,5 mg
Ekstrakt z owoców pieprzu kajeńskiego 10 mg
Dwuwinian choliny 243 mg

w tym cholina 100 mg

Selen 200 µg (364% 
RWS)

Chrom 60 µg (150% RWS)



*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

FA CORE TEST 90 tabs

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

90 tablets 12 864

Dzienna porcja: 2 tabletki
Ilość porcji w opakowaniu: 45
Zawartość w 1 tabletce 2 tabletkach
Cynk 5 mg (50*) 10 mg (100*)
Selen 16,7 µg (30*) 33,4 µg (61*)
Bor 0,33 mg 0,66 mg
Ekstrakt z owoców 
buzdyganka naziemnego 
(60% saponin)

166,7 mg 
(100 mg)

333,4 mg (200 
mg)

Ekstrakt z korzenia różeńca 
górskiego (3% rozawin, 1% 
salidrozydów)

47,7 mg (1,43 
mg, 0,48 mg)

95,4 mg (2,9 mg, 
0,95 mg)

L-arginina 50 mg 100 mg
Ekstrakt z korzenia maca 3,3 mg 6,6 mg
Ekstrakt z nasion kozieradki 
pospolitej

16,7 mg 33,4 mg

Ekstrakt z liści miłorzębu 
dwuklapowego

6 mg 12 mg

Ekstrakt z korzenia 
żeń-szenia (80% 
ginsenozydów)

20 mg (16 mg) 40 mg (32 mg)

Ekstrakt z liści damiany 20 mg 40 mg
Ekstrakt z liści i łodygi 
owsa zwyczajnego

16,7 mg 33,4 mg

Ekstrakt z ziela 
wierzbownicy 
drobnokwiatowej

10 mg 20 mg

Ekstrakt z korzenia muira 
puama

10 mg 20 mg

Ekstrakt z owoców 
pieprzu kajeńskiego (2% 
kapsaicyny)

10 mg (0,2 mg) 20 mg (0,4 mg)



*% RWS - Referencyjne Wartości Spożycia

FA CORE VITA 90 tabs

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

90 tablets 12 864

Dzienna porcja: 3 tabletki 
Ilość porcji w opakowaniu: 30
Zawartość w 3 tabletkach (%RWS)
Witamina A 800 µg RE (100)
Witamina D 15 µg (300)
Witamina E 60 mg α-TE (500)
Witamina C 240 mg (300)
Tiamina 3,3 mg (300)
Ryboflawina 5,1 mg (364)
Niacyna 36 mg NE (225)
Witamina B6 6 mg (429)
Kwas foliowy 400 µg (200)
Witamina B12 18 µg (720)
Biotyna 150 µg (300)
Kwas pantotenowy 18 mg (300)
Wapń 408 mg (51)
Fosfor 315 mg (45)
Magnez 180 mg (48)
Miedź 2 mg (200)
Mangan 1,8 mg (90)
Chrom 120 µg (300)
Cynk 10 mg (100)
Jod 100 µg (67)
Żelazo 20 mg (143)
Selen 150 µg (273)
Molibden 75 µg (150)



Porcja: ~1 Scoop (30 g)
Ilość porcji w opakownaiu: 16 (500 g), 66 (2 kg)
Wartośc odżywcza w 100 g 30 g

Wartość energetyczna 1491 kJ / 
351 kcal

449 kJ / 
106 kcal

Tłuszcz 1,0 g 0,3 g
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 0,65 g 0,2 g

Węglowodany 2,5 g 0,75 g
w tym cukry 1,0 g 0,3 g

Białko 83 g 25 g
Sól 0,50 g 0,15 g

FA CORE ISO 500g, 2kg

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

500 g; 2 kg 6; 4 468; 160

Smaki: Waniliowy, Truskawkowy, Bananowo-
brzoskwiniowy, Czekoladowy, Coffee frappe, 
Snikers, Pistacjowy, Biała czekolada-żurawina, 
Bunty, Czekoladowo-miętowy, Ciastka 
z kremem, Biała czekolada z kokosem.



Porcja: ~1 Scoop (30 g)
Ilość porcji w opakownaiu: 66
Wartośc odżywcza w 100 g 30 g 

Wartość energetyczna 1604 kJ / 
379 kcal

477 kJ / 
113 kcal

Tłuszcz 6,4 g 1,9 g
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 4,4 g 1,3 g

Węglowodany 6,4 g 1,9 g
w tym cukry 4,9 g 1,5 g

Białko 74 g 22 g
Sól 0,5 g 0,15 g

FA CORE PRO 2kg

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

2 kg 4 168

Smaki: Waniliowy,  Czarna porzeczka,  
Truskawkowy,  Pistacjowy,  Biała  czekolada-
żurawina,  Cytrynowo-ananasowy, Sernik 
cytrynowy, Czekoladowy, Ciastka z kremem, 
Malinowy, Coffee frappe, Snikers, Bunty.



Porcja: ~1 Scoop (30 g) 
Ilość porcji w opakownaiu: 66
Wartośc odżywcza w 100 g 30 g

Wartość energetyczna 1563 kJ / 
369 kcal

463 kJ / 
109 kcal

Tłuszcz 4,2 g 1,3 g
w tym kwasy tłuszczowe nasy-
cone 2,9 g 0,9 g

Węglowodany 4,8 g 1,4 g
w tym cukry 3,3 g 1,0 g
Białko 78 g 23 g
Sól 0,50 g 0,15 g

FA CORE WHEY 2kg

Smaki: Waniliowy, Bananowo-Brzoskwiniowy, 
Truskawkowy, Czekoladowy, Karmelowy, Biała czekolada 
z kokosem, Pistacjowy, Coffee frappe, Snikers, Bunty, 
Czekoladowy z orzechem laskowym, Sernik cytrynowy.

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

2 kg 4 160



Porcja: ~1 Scoop (30 g)
Ilość porcji w opakownaiu: 66
Wartośc odżywcza w 100 g 30 g 

Wartość energetyczna 1491 kJ / 
351 kcal

449 kJ / 
106 kcal

Tłuszcz 1 g 0,3 g
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 0,65 g 0,2 g

Węglowodany 2,5 g 0,75 g
w tym cukry 1 g 0,3 g

Białko 83 g 25 g
Sól 0,50 g 0,15 g

FA CORE NITRO 2kg

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

2 kg 4 168

Smaki: Czekoladowy, Truskawkowy, Malinowy, 
Waniliowy, Truskawkowo-Bananowy, Jagodowy, 
Brzoskwinia-marakuja, Pomarańczowy, Cytrynowy, 
Waniliowo-karmelowy, Ciastka z kremem, Sernik 
cytrynowy, Snikers, Bunty, Coffee frappe.



FA CORE MASS 7kg, 3kg

Smaki: Czekoladowy, Czekoladowy z orzechem 
laskowym, Toffi, Bananowy, Waniliowy, Waniliowo-
migdałowy, Truskawkowy, Biała czekolada z kokosem, 
Malinowy, Biała czekolada-żurawina, Pistacjowy, 
Ciastka z kremem, Bunty, Snikers, Cafe frappe, 
Choco-Oro.

OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY PALETA

3 kg; 7 kg 4; 2 160; 80

Porcja: ~2 Miarki (100 g)
Ilość porcji w opakowaniu: 30 (3 kg), 70 (7 kg)
Wartość odżywcza w 100 g 400 g

Wartość energetyczna 1570 kJ / 
370 kcal

6280 kJ /  
1480 kcal

Tłuszcz 2 g 8 g
w tym kwasy tłuszczowe 
nasycone 1,3 g 5,2 g

Węglowodany 68 g 272 g
w tym cukry 14 g 56 g

Białko 20 g 80 g
Sól 0,43 g 1,72 g
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